
免費健康課程活動免費健康課程活動

如欲查詢或預約，請致電
(853) 8881 9500 / (853) 8881 3500

推廣期：由2026年即日起至12月31日

週次         時間

星期一

星期二

星期三

星期四

星期五

星期六

星期日

上午11時00分
至11時45分

上午10時30分
至11時15分

上午10時30分
至11時15分

上午10時30分
至11時15分

上午10時30分
至11時15分

上午10時30分
至11時15分

上午10時30分
至11時15分

足之哲學

頌缽冥想

深度拉伸

頌缽冥想 

基礎瑜伽 

基礎瑜伽 

彈力帶訓練

上葡京水療中心

上葡京水療中心

上葡京水療中心

上葡京水療中心

上葡京健身中心戶外區（園景）

上葡京健身中心戶外區（園景）

上葡京健身中心戶外區（園景）

地點項目



彈力帶訓練 
彈力帶訓練有助增加肌肉量，提高新陳代謝率，更有效提升身體休息時燃燒的卡路里，規律的肌力
訓練更可幫助減輕體重，有助長期體重管理。

頌缽冥想
頌缽聲音能有效緩解壓力、減少焦慮，以及釋放負面情緒，結合冥想和深呼吸，讓你感到放鬆和平
靜，從而改善睡眠品質，促進身心健康。

基礎瑜伽
我們的基礎瑜伽課程由導師指導參加者練習多個基礎動作，以提升身體柔韌度及整體力量，以及提
高專注力與抗壓性，助參加者感受與身體的連結，同時維持身心和諧健康。

深度拉伸
透過緩慢而持續的拉伸動作，釋放肌腱緊繃，同時促進血液循環、提升柔韌度及關節靈活度。有效
改善體態，讓身心回復輕盈與平衡。

足之哲學
由 Bastien Gonzalez主理的PEDI:MANI:CURE 護理空間中，理療師將引領您體驗結合專業足部知識
的獨家技法，讓您享受媲美奢華水療級的足部及腿部護理。此全方位護理能有效緩解下半身肌肉緊
繃、促進血液循環，為疲憊雙足帶來全面呵護，重拾輕盈舒適的狀態。  
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條款及細則：
1. 通過參加上述任何活動（「活動」），客人（「參加者」）在此確認他們同意活動的所有條款及細則。
2. 活動僅限酒店住客參與，客人必須年滿18歲或以上方可參與活動。
3. 活動地點為上葡京水療及康體中心或THE KARL LAGERFELD康體中心。
4. 活動有效期為2026年即日起至12月31日。
5. 活動需提前24小時致電上葡京康體中心 (853)8881 9550 或THE KARL LAGERFELD康體中心 (853) 8881 3550 
 預訂並視乎供應情況而定。
6. 參與活動時，參加者必須穿著休閒或運動服裝。
7. 活動須提前預約，名額先到先得。
8. 參加者必須確保自身整體健康狀況良好並適合參加活動（因活動可涉及動態及靜態運動），且參加活動不會對其
 身體健康或身體狀況造成不良影響。
9. 參加者如懷孕或認為自身可能已懷孕，應在參加活動前自行諮詢醫生。
10. 參加者必須明白，他們需自行承擔決定自己的身體狀況是否適合參加活動及/或在參加活動前諮詢醫生的責任。
11. 上葡京有權阻止一些上葡京認為不適合參與活動的客人（例如明顯處於醉酒狀態，或懷疑受到酒精、毒品、興奮
 劑及/或鎮靜劑影響的客人等）參與活動。
12. 參加者知悉活動可能會產生風險和危險，包括但不限於身體傷害。參加者同意承擔與此相關的所有風險，並使
 上葡京免於承擔任何責任、索賠、損害或損失。
13. 為保障所有參加者的個人私隱，嚴禁在活動地點拍攝或錄影。
14. 參加者須自行保管其個人財物，倘有任何遺失或損壞，上葡京概不負責。
15. 如參加者在活動時因其嚴重疏忽或故意不當行為而引致任何人士蒙受人身或財產上的傷害、損失、損壞，或引致
 任何人士死亡，以致有關人士向上葡京提出訴訟、申索及要求，該參加者須向上葡京作出賠償，並確保上葡京免
 受任何損害。
16. 上葡京保留自行決定更改、取消、修改活動的權利。
17. 上葡京保留修改此條款及細則之權利，且無須提前通知。
18. 如有任何爭議，上葡京將保留最終決定權。
19. 本條款及細則受澳門特別行政區法律規管，並按其詮釋。若本條款及細則的中英文版本存在任何差異，則以中文
 版本為準。

*視文理而定，上葡京是指澳娛綜合度假股份有限公司（「澳娛綜合」）、上葡京禮賓服務有限公司或其他澳娛綜合之附屬公司（「SJM集團」）。




